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nơi tranh chấp mãnh liệt giữa đất liền và biển, ở đó luôn xảy ra hai quá trình trái ngược nhau là bồi tụ và bào mòn. Hai quá trình này xảy ra phụ thuộc vào các yếu tố động lực của dòng sông và dòng biển (sóng, thủy triều, hải lưu) và các quá trình địa chất. VCS không chỉ là nơi nước ngọt và nước mặn pha trộn với nhau đơn thuần mà tại đây có sự chuyển đổi tính chất của nước, từ ngọt sang mặn. Chính dòng sông và thủy triều là động lực chủ yếu tạo nên diện mạo và những tính chất đặc trưng của VCS.
Với sự dao động lớn của các thông số đặc trưng, VCS được chia ra 5 phần khác nhau về: độ muối, đặc điểm cấu tạo nền đáy, tính chất và tốc độ dòng chảy, các nhóm sinh vật với những đặc tính sinh thái khác nhau, bao gồm: 1)  phần đầu của VCS - nơi nước ngọt đổ vào với sự xâm nhập của nước mặn, độ muối cao nhất lên đến 5‰ nhưng ưu thế vẫn là dòng nước ngọt, với độ muối thấp nhất là 0,5‰. Một số loài sinh vật nước ngọt có thể xâm nhập xuống kiếm ăn, nhất là khi triều xuống; 2) phần trên của VCS - tốc độ dòng chảy giảm đi đáng kể do có sự hòa trộn giữa nước ngọt và nước mặn, nền đáy phủ bùn, độ muối biến đổi từ 5 - 18‰. Đây cũng là nơi xâm nhập của nhiều loài sinh vật biển rộng muối đi vào kiếm ăn và sinh sản; 3) phần giữa VCS - đáy phủ bùn với một vài nơi là cát, dòng chảy mạnh lên, độ muối dao động trong khoảng 18 - 25‰; 4) phần thấp của VCS - đáy được phủ bởi cát, một vài nơi là bùn. Dòng chảy mạnh hơn, độ muối 25 - 32‰. Đây cũng là giới hạn thấp đối với những loài sinh vật biển hẹp muối có thể xâm nhập vào kiếm ăn hay sinh sản; 5) phần chuyển tiếp - phần tận cùng chuyển từ chế độ cửa sông sang vùng biển ven bờ. Đáy được phủ bởi cát sạch hoặc đá, dòng triều mạnh, độ muối cao gần với độ muối của vùng biển ven bờ, trên 30 (hoặc 32) ‰. 
Ranh giới của VCS thay đổi theo ngày đêm và theo mùa, do khối nước toàn vùng dịch chuyển tùy thuộc vào lượng nước của dòng sông đổ về cửa sông và hoạt động của thủy triều. Trong mùa nước kiệt, giới hạn trên của VCS tiến sâu vào đất liền, còn giới hạn dưới ôm sát lấy các cửa sông. Trong mùa lũ, lưỡi nước ngọt xâm nhập xa ra biển. Chính sự tương tác sông - biển này đã đem đến hàng loạt hậu quả sinh thái như sự xâm nhập nước mặn vào hạ lưu, tạo ra cửa ngõ cho sự di nhập của các loài sinh vật biển vào nước ngọt và sinh vật nước ngọt ra biển, gây ra quá trình sắp xếp lại các trầm tích ở VCS ven biển, v.v. Về phần nền đáy, ranh giới ngoài của VCS chính là nơi diễn ra quá trình lắng đọng vật chất do dòng sông mang ra, tuy ranh giới đó không thể tiến xa hơn ra biển so với lưỡi nước ngọt ở tầng mặt, nhưng có thể vượt quá độ sâu 15 m. 
VCS Việt Nam trải ra dọc bờ biển từ 8o30’ đến 21o30’ vĩ độ Bắc, tạo nên vùng nước lợ rộng lớn liên hệ với hàng loạt các hệ thống sông lớn, nhỏ. Trên phạm vi rộng lớn của dải ven biển nước ta, do lịch sử hình thành, cấu trúc địa chất, đặc điểm địa mạo, lực tương tác sông - biển khác nhau và sự tồn tại trong các điều kiện khí hậu không giống nhau nên các hệ cửa sông có các dạng cơ bản: các cửa sông châu thổ như hệ cửa Sông Hồng và Sông Cửu Long; các cửa sông hình phễu và VCS mà điển hình là cửa các con sông ở Hải Phòng - Quảng Yên (sông Bạch Đằng) và cửa sông Soài Rạp (sông Đồng Nai). Một số cửa sông ở miền Trung thuộc nhóm này nhưng không điển hình như Cửa Đại (sông Thu Bồn - Vu Gia) hoặc kiểu cửa sông dạng vịnh nửa kín (semi-encloscd bay) hoặc đầm phá (lagoon) như Tam Giang - Cầu Hai, nơi hình thành các doi cát song song với đường bờ ngăn cản một phần sự trao đổi nước từ biển.
VCS là nơi phân bố của quần xã sinh vật nước lợ, thích nghi với sự biến đổi nhanh của độ muối và các yếu tố khác của môi trường vật lý xảy ra theo các chu kỳ xác định như chu kỳ thủy triều và chu kỳ mùa, liên quan với sự luân phiên của mùa lũ và mùa kiệt trong năm. Thành phần loài sinh vật cửa sông đa dạng về nguồn gốc, gồm những loài nước lợ, nước mặn và nước ngọt thích nghi với nồng độ muối thấp, song đa số có nguồn gốc từ khu hệ sinh vật biển. Ngoài chúng ra, trong vùng còn gặp một số loài nước ngọt và nhiều loài nước mặn rộng muối di nhập vào kiếm ăn và sinh sản.
Nói chung, sinh vật VCS kém đa dạng về thành phần loài so với các hệ nước mặn, nước ngọt nhưng có mức đa dạng cao về di truyền. Những loài nào thích nghi được với các điều kiện thường xuyên biến động của VCS thường phân hóa rất cao bằng những biến dị về hình thái và cách sống, đa dạng cao về di truyền, phát triển đông về số lượng, cho sản lượng khai thác cao. Trong quần xã sinh vật VCS, ở vùng đất ngập triều xuất hiện các đai cây ngập mặn, thích nghi với điều kiện không ổn định của môi trường. Một số khu vực còn có các bãi cỏ ngầm ở vùng dưới triều phát triển rất phong phú, không chỉ làm xuất hiện vô số nơi ở mà còn cung cấp nguồn thức ăn trực tiếp cho nhiều loài động vật ăn thực vật (cá, rùa biển, bò biển) hoặc gián tiếp, thông qua nguồn thức ăn phế liệu. Những thực vật này đóng vai trò “vật trụ”, lôi cuốn vào đây hàng loạt loài động thực vật khác để tạo nên những hệ sinh thái đa dạng, giàu có, đặc sắc đối với vùng triều và dưới triều của bờ biển nhiệt đới. Chính vì vậy, hệ sinh thái cửa sông có năng suất sinh học cao hơn nhiều hệ sinh thái khác, chỉ đứng sau hệ sinh thái rạn san hô, thảm tảo biển, cỏ biển, rừng mưa nhiệt đới và hệ sinh thái đầm lầy. 
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